
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  Comunicamos aos nossos associados que o OCC está implementando a partir de 03 de 
outubro em nossa sala de ginástica, novas atividades de dança nas modalidades: Ballet (de 04 à 
13 anos), Jazz (a partir de 07 anos) e Sapateado a partir de 05 anos). 
 

  Nossas aulas serão ministradas de formas lúdicas e divertidas, mas contudo, mantendo a 
preocupação com os princípios da dança, que desenvolvem a flexibilidade, equilíbrio, 
coordenação motora, conhecimento musical, e ajuda o corpo a ficar mais forte e ereto 
melhorando a postura. 
 

A grade de horários que elaboramos para as atividades será a seguinte: 
 

Prezados associados, para testarmos a grade previamente elaborada e iniciarmos as atividades,  será fundamental que os 
interessados façam a sua inscrição junto secretaria do clube até o dia 25 de setembro, para identificarmos o volume de 

participantes em cada modalidade, para promovermos eventuais ajustes se houver a necessidade. 
 

 
 
SÁBADO: 
 
- das 8h30 às 9h30 de 09 à 11 anos; 
 
- das 9h30 às 10h30 de 12 à 13 anos; 
 
- das 10h30 às 11h30 de 05 à 08 anos; 
 
- das 11h30 às 12h30 acima de 14 anos.  
 

 
 
 

SEGUNDA: 
- das 16h00 às 17h00 de 10 à 13 anos.  
TERÇA: 
- das 10h00 às 11h00 de 07 à 10 anos; 
- das 16h00 às 17h00 de 07 à 10 anos.  
 
QUARTA: 
- das 16h00 às 17h00 de 10 à 13 anos.  
 
QUINTA: 
- das 10h00 às 11h00 de 07 à 10 anos; 
- das 16h00 às 17h00 de 07 à 10 anos;  
- das 19h30 às 20h30 a partir de 14 anos. 

 
 
SEGUNDA: 
   - das 9h00 às 10h00 de 09 à 11 anos; 
   - das 10h00 às 11h00 de 04 à 05 anos; 
   - das 15h00 às 16h00 de 10 à 13 anos; 
TERÇA: 
   - das 9h00 às 10h00 de 06 à 08 anos; 
   - das 15h00 às 16h00 de 07 à 10 anos; 
QUARTA: 
   - das 9h00 às 10h00 de 09 à 11 anos; 
   - das 10h00 às 11h00 de 04 à 05 anos; 
   - das 15h00 às 16h00 de 10 à 13 anos; 
QUINTA: 
   - das 9h00 às 10h00 infantil de 06 à 08 anos; 
   - das 15h00 às 16h00 de 07 à 10 anos. 

AULAS DE BALLET  AULAS DE JAZZ AULAS DE SAPATEADO  

 
 

  Realizado com sucesso o Campeonato 
Interno de Snooker 2016 nos meses de junho e 
julho com a seguinte classificação: 
 

CAMPEÃO:  LUIZÃO  
(troféu entregue pelo Sr. Alexandre, 2º Diretor Esportivo; 
VICE-CAMPEÃO:  GRILO 
(troféu entregue pelo “Xixo”); 
3º COLOCADO:  JUNINHO 
(troféu entregue pelo “Rubinho”); 
4º COLOCADO:  PAULO BAIANO 
(troféu entregue pelo “Katuki”). 

Parabenizamos a todos os participantes pelo sucesso desta realização. 

INVESTIMENTOS:   Comunicamos aos associados que 
estamos efetuando a reestruturação da parte elétrica e adequação 
de carga, com a substituição de cabos para melhor atender ao bar, 
bar da sede, piscina recreativa, quadra poliesportiva, iluminação 
externa e do campo II e III.  

 
 

  AAtteennççããoo  tteenniissttaass,,    sseerráá  rreeaall iizzaaddoo  nnooss  ddiiaass  
2244  ee  2255  ddee  sseetteemmbbrroo  oo  TToorrnneeiioo  II nntteerrnnoo  ddee  

DDuuppllaass  SSoorrtteeaaddaass..  
  
 

 
 

 


