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NOVAS ATIVIDADES DE DAN QA NO 0CC

melhorando a postura.

.

Comunicamos aos nossos associados que o OCC esta implementando a partir de 03 de
outubro em nossa sala de ginastica, novas atividades de danca nas modalidades: Ballet (de 04 a
13 anos), Jazz (a partir de 07 anos) e Sapateado a partir de 05 anos).

Nossas aulas serdo ministradas de formas lddicas e divertidas, mas contudo, mantendo a
preocupacdo com o0s principios da danca, que desenvolvem a flexibilidade, equilibrio,
coordenacdo motora, conhecimento musical, e ajuda o corpo a ficar mais forte e ereto

A grade de horérios que elaboramos para as atividades sera a seguinte:

AULAS DE BALLET AULAS DE JAZZ AULAS DE SAPATEADO

SEGUNDA: \ SEGUNDA: SABADO:
- das 9h00 as 10h00 de 09 & 11 anos; - das 16h00 s 17h00 de 10 a 13 anos.
- das 10h00 as 11h00 de 04 & 05 anos; TERCA: d S ; .
- das 15h00 &s 16h00 de 10 & 13 anos; U , -0 BN e ShiEl el e £ 11 Ere;
TERCA: ’ - das 10h00 e}s 11h00 de 07 ? 10 anos;
- das 9h00 as 10h00 de 06 & 08 anos: - das 16h00 as 17h00 de 07 a 10 anos. - das 9h30 as 10h30 de 12 & 13 anos;
- das 15h00 as 16h00 de 07 a 10 anos;
QUARTA: QUARTA: - das 10h30 as 11h30 de 05 & 08 anos;
- das 9h00 as 10h00 de 09 & 11 anos; - das 16h00 as 17h00 de 10 a 13 anos.
- das 10h00 as 11h00 de 04 a 05 anos; - das 11h30 as 12h30 acima de 14 anos.
- das 15h00 as 16h00 de 10 a 13 anos; QUINTA:
QUINTA: - das 10h00 as 11h00 de 07 a 10 anos;
- das 9h00 as 10h00 infantil de 06 a 08 anos; - das 16h00 as 17h00 de 07 a 10 anos;
- das 15h00 as 16h00 de 07 & 10 anos. - das 19h30 as 20h30 a partir de 14 anos.

Prezados associados, para testarmos a grade previamente elaborada e iniciarmos as atividades, sera fundamental que os

interessados fagam a sua inscrigdo junto secretaria do clube até o dia 25 de setembro, para identificarmos o volume de
participantes em cada modalidade, para promovermos eventuais ajustes se houver a necessidade.

CAMPEONATO INTERNO DE SNOOKER 2016

Realizado com sucesso o Campeo! ,! ‘
Interno de Snooker 2016 nos meses de jur —¢§
julho com a seguinte classificacao:
CAMPEAO: LUIZAO - o
(troféu entregue pelo Sr. Alexandre, 2° Diretordgspo;

VICE-CAMPEAO: GRILO

(troféu entregue pelo “Xixo");

| 32 COLOCADO: JUNINHO

) (troféu entregue pelo “Rubinho”);

4° COLOCADO: PAULO BAIANO

(troféu entregue pelo “Katuki”).
Parabenizamos a todos os participantes pelo sucdssia realizacas

orneiolinternoldelnunlasiSorieadasEaTenis

Atencdo tenistas, serarealizado nosdias
24 e 25 de setembro o Torneio Interno de
Duplas Sorteadas. ,

de carga, com a substituicdo de cabos para mekmier ao bar

bar da sede, piscina recreativa, quadra poliespoituminacdo
externa e do campo Il e |
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informacoes em nosso prox1mo miorme, aguatdem..,
A Administragdo 2016-2018




